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Kokonaisvaltaista

Paakirjoitus

JJ

Myés lastensuojelussa pyritdan
auttamaan perheita ja lapsia jo
varhaisessa vaiheessa.

hyvinvointia koko yhteisolle

okonaisvaltainen hyvinvointi on viime
Kvuosina noussut esille kaikkialla. Siitd

kirjoitetaan mediassa ja julkaistaan tie-
tokirjoja, sitd tutkitaan lddketieteellisesti ja sii-
td puhutaan tydyhteisvissd sekd vapaaehtois-
toiminnassa. Miten me voisimme paremmin?
Miten oppisimme ottamaan huomioon oman
kokonaisuutemme?

Kokonaisvaltaisella hyvinvoinnilla (engl.
holistic well-being) tarkoitetaan ihmisen ko-
konaisvaltaista tasapainoa ja terveyttd. Siind
otetaan huomioon kaikki eldmén ulottuvuu-
det - ei vain fyysinen terveys, vaan myos
ihmisen henkinen, emotionaalinen ja hengel-
linen puoli.

Raamatun opetuksen ja kristillisen ihmiskési-
tyksen mukaan ihminen on kokonaisuus, jossa
eri asiat vaikuttavat toisiinsa. On itsestdin selvii,
ettd hyva fyysinen kunto voi parantaa my6s hen-
kista hyvinvointia.

Tutkimukset osoittavat, ettd alueilla, joilla
seurakuntayhteys ja hengellinen eldm& ovat
ihmisille tarkeitd, eletddn pidempé&dn, henki-
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nen resilienssi on vahvempaa, ja ihmiset jaksavat
pitdd huolta itsensd lisdksi myos lahimmaisista.

Kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista huolehdit-
taessa ei pyritd hoitamaan vain 16ydettyja oireita,
vaan ennaltaehkdisem&édn sairauksia ja paranta-
maan eldmédnlaatua kokonaisuutena. Terveelliset
eldmantavat auttavat jaksamaan paremmin. Myos
ihmisen omaa vastuuta on syytd korostaa.

Myos lastensuojelussa perheitd ja lapsia py-
ritddn auttamaan jo varhaisessa vaiheessa. Hyvit
harrastukset ohjaavat lasten ja nuoren eldmaéa
oikeaan suuntaan.

On kuitenkin hyvd muistaa: yhteison kokonais-
valtainen hyvinvointi on aina yhtd vahva kuin
sen heikoin lenkki. Pelkdstddn heikkouksiin ei
kuitenkaan kannata kiinnittdd huomiota, vaan
on muistettava vaalia myos vahvuuksia. Paavali
vertasi seurakuntaa Kristuksen ruumiiseen, jossa
kaikkia tarvitaan. Siksi on pyrittdivd huolehti-
maan koko yhteison, ei vain yksilon, kokonais-
valtaisesta hyvinvoinnista.

Teuvo V. Riikonen



Asiantuntija

Hyvinvointi on
itseimme suurempi asia

Tuula Helne
Tutkija, kolumnisti

Hyvinvoinnin tavoittelu kuulostaa kannatettavalta pyrkimykselta. Periaatteessa
se sitd onkin - mutta onko se sitd aina? Nykyisenkaltaisella hyvinvoinnin
tavoittelulla on nimittdin hintansa - ja silld en tarkoita rahallista arvoa.

l dnsimaissa hyvinvointia
on totuttu ajattelemaan
yksilon asiana. Meille

neuvotaan alituiseen, miten
itse kukin voi edistdd hyvin-
vointiaan, kukin omalla tahol-
laan. Yksi hyvinvointipyrki-
myksen kompastuskivi on siis
hyvinvoinnin tarkasteleminen
ikddn kuin olisimme irrallaan
niin maailmasta kuin toisis-
tammekin. Tahan erillisyyden
oletukseen yhdistyy hyvin-
vointikeskustelun  ihmiskes-
keisyys: puhuessamme hy-
vinvoinnista me vaikenemme
eldinten ja luonnon hyvinvoin-
nista.

Kulutuskulttuurin kapea
kasitys hyvinvoinnista

Hyvinvoinnin tavoitteluun
kuuluu ajatus enemmadsta.
Taman tekee ongelmalliseksi
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se, ettd kulutuskulttuuris-
samme hyvinvointi kdsitetdan
varsin aineellisesti. Poliittises-
sa keskustelussa hyvinvointi
on kapeutunut viittaamaan
elintasoon sekd sosiaaliturvaan
ja sen rahoitukseen. Hyvin-
vointi on siis ekonomisoitu ja
kytketty jatkuvan talouskas-
vun vaatimukseen. Rajallinen
maapallo kantaa raskaasti
timdn “maallisen  hyvan”
tavoittelun seuraukset. Talloin
ei palvella myoskdan ihmisen
parasta.

Vield yksi vaje on hyvinvoin-
tikeskustelun pinnallisuus. Jos
avaat esimerkiksi Helsingin
Sanomien osion “Hyvinvoin-
ti”, loydat juttuja kauneudesta,
terveydestd, liikunnasta, ih-
missuhteista sekd (enenevisti)
seksistd. Sen sijaan hyvinvoin-
nin henkinen tai hengellinen
ulottuvuus on marginalisoitu.

Jopa késite “henkinen hyvin-
vointi” samaistetaan usein
psyykkiseen hyvinvointiin, jol-
loin sen varsinainen merkitys
hdivytetddn. Sivuun on jadtetty
myds se ajatus, ettd ihmisen
aidon hyvinvoinnin  edis-
timinen on tirkedd, koska se
parantaa myo6s hanen ymparil-
ld&n olevien hyvinvointia.

Kohti kestavaa hyvinvointia

Miten hyvinvointi sitten tulisi
ymmaértdd, jotta sen tavoittelu
olisi vakaammalla pohjalla?
Tutkimuksessani olen askar-
rellut kestdvan hyvinvoinnin
teorian parissa. Siind hyvin-
vointi on kokonaisuus, joka
rakentuu neljélle toisiinsa kyt-
keytyville ideaalityyppiselle
ulottuvuudelle. Ne voidaan
ymmaédrtdd myos maailmaan
orientoitumisen tavoiksi:
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Having-ulottuvuus
perustoimeentuloon.
16in  tehdddan ero kohtuul-
lisen elintason ja ekologisesti

liittyy
Tal-

kestamattoman eldméantavan
vdlille. Doing-ulottuvuus viit-
taa merkitykselliseen ja eet-
tisesti kestdvddn tekemiseen.
Pois siis suljetaan ekologisesti
haitallisen ja muiden hyvin-
vointia palvelemattoman tyon
tekeminen. Loving-ulottuvuus
sisdltdd paitsi muiden ihmisten
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myo6s eldinten ja luonnon
rakastamisen. Kyse ei siten ole
ajallemme tyypillisestd ihailun
ja huomion halusta. Being-ulot-
tuvuus viittaa rauhaan ja henki-
syyteen: tarpeeseen olla yhtey-
dessd todelliseen itseemme
tai toisin sanoittaen johonkin
pientd minuuttamme suurem-

paan.
Pahimmillaan ~ “hyvinvoin-
nin” tavoitteluun voi liittya

jotain hyvin itsekdstd joko yk-
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Ihmisen aidon
hyvinvoinnin
edistaminen

on tdarkeda, koska
se parantaa myos
hanen ymparillaan
olevien
hyvinvointia.

Tuula Helnen julkaisuja
netissa:

Well-being for a Better World.
Sustainability: Science, Practice
and Policy 1/2021.
Puristuksissa? Nuoret ja kesta-
van hyvinvoinnin ehdot. Kela
2021.

Yhteyksien kirja.
ekososiaalisen
polulla. Kela 2012.
Lista kaikista julkaisuista: htt-
ps://www.researchgate.net/
profile/Tuula-Helne

2023.

Etappeja
hyvinvoinnin

silon, oman viiteryhmdn tai
valtion tasolla. Kokonaishy-
vinvointi - kokonaisuuden
hyvinvointi - on jotain laajem-
paa. Sen mukaiseen ymmar-
rykseen meidédn tulisi siirtyd,
mikdli haluamme turvata
eldamdn edellytykset télla pla-
neetalla nyt ja vastakin - ja sa-

malla voida paremmin.
@



Nyt

Ennakoiva mielenterveystyo
rakentuu hyvinvoinnin
kulmakiville

Juhani Heiska

Psykologian lisensiaatti, tietokirjailija

Kun ihminen voi huonosti ja alkaa kayttaytya
poikkeavalla tavalla, ei aina ole kyse sairau-
desta tai mielenterveyden hdiriosta. Taustalla
voi olla inhimillisid syitd, joita voidaan yrit-
tdd poistaa tai lievittdd, ja joissain tapauksissa
niihin voi myds sopeutua. Ennakoivalla mie-
lenterveystyo6lld pyritdan vahvistamaan hy-
vinvoinnin kannalta tarkeita tukipilareita.

kaansa, tulla huijatuksi,

vdsyd niin, ettd kayttaa
viimeiset voimansa oman ti-
lanteensa pahentamiseen. Tai
hdn voi ndhdd harhakuvia,
tehdd tuskissaan kavalluksen
tai vaikka ldhted riehumaan
kaduille.

Naissd kokemuksissa ja kdyt-
taytymisissd on kyse henkisestd
pahoinvoinnista, mielentervey-
den hdiriostd tai sairaudesta
ja negatiivisesti poikkeavasta
kayttaytymisestd. Esimerkiksi
rakkaan menetystd seuraa suru,
joka ei ole sairaus, mutta joka
aiheuttaa kokijalleen tuskaa.

Varhainen puuttuminen
edelld kuvattuihin pahoihin
oloihin ei kuitenkaan ole yk-
sinkertaista. Esimerkiksi ma-
sennus- ja alkoholiongelmissa
ei vélttamattd haeta apua.

Ihminen voli menettdd rak-

6

Syyt, joiden wvuoksi edelld
kuvattua tuskaa syntyy, jasen-
tyvit seitsemddn pddluokkaan:
1) Yksindisyydet 2) Opitut mal-
lit 3) Stressitilanteet 4) Ran-
gaistus-pettymys-eldamykset
5) Menetykset 6) Vilttely ja
pakomahdollisuudet sekd 7)
Elaman muutokset.

Syiden poistaminen ja niihin
sopeutuminen

Ennakoivalla mielenter-
veystyolld  voidaan  paitsi
pyrkid poistamaan psyykkista
pahoinvointia aiheuttavia syi-
td, my0Os auttaa sopeutumaan
niihin. Esimerkiksi sopeutu-
malla tautiepidemian aiheutta-
maan stressiin voidaan est&dd
tilanteen paheneminen.

Kun miettii syitd omalle pa-
hoinvoinnilleen, saattaa tehdi

loogisen virhep&dtelmén. Esi-
merkiksi ihmissuhteet eivét ole
syy pahoinvointiin, vaan niiden
huono laatu. Panostaminen ih-
missuhteisiin voi kuitenkin olla
kulmakivi, jolle hyvinvointia
rakennetaan. Muita hyvinvoin-
nin kulmakivid ovat liikunta
ja kehon kunto, pdivittdinen
toimeentulo sekd eldmankatso-
mus.

Eldménkatsomukseen liittyy
elamédn tarkoituksen, syylli-
syyskysymysten ja kuoleman
jilkeisen eldm&n pohtiminen.
Nyky-Suomen soteratkaisuis-
sa tdmdn kulmakiven asiat
kuitenkin usein sivuutetaan.
Myos sellaiset hyvinvointiin
liittyvat kasitteet kuin sielu,
ikuisuus, synti ja armo sopivat
huonosti vallan, voiman ja ra-

han kieleen. o)
&9
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Historia

Handel - sidveltdja lasten ja
viahdosaisten puolesta

Georg Friedrich Hindel (1685-1759) ei koskaan perustanut omaa perhettd,
mutta syddamessdin hanelld oli tilaa monille. Han ei ollut pelkistddn saveltdja
ja muusikko, vaan myos vahvasti mukana sosiaalisessa tyossd - erityisesti
hylittyjen lasten hyviksi. Hian oli keskeinen vaikuttaja lontoolaisen
loytolapsikodin toiminnassa - aivan kuten Aura Latvus Parikanniemen

orpokodin toiminnassa.

oundling Hospital oli
Fvuonna 1739 perustettu

hyvidntekevdisyyslai-
tos, joka tarjosi kodin ja kou-
lutuksen hylatyille lapsille.
Héandelista tuli laitoksen en-
simmadisid merkittavia tuki-
joita. Vuonna 1750 hén jarjesti
Messias-oratorionsa esityksen
laitoksen uuden kappelin
urkujen vihkidisissd. Konsert-
ti oli valtava menestys - niin
taloudellisesti kuin henkisesti
- ja se sai jatkoa vuosittaisina
hyvantekevdisyysesityksina.

Héndel lahjoitti sairaalalle
paitsi konserttien tuotot -
joiden yhteissumma nousi
noin 7000 puntaan eli nykyra-
hassa yli miljoonaan puntaan
- myos alkuperdisen Messias-
kasikirjoituksen. Han sdvel-
si erityisesti laitosta varten
teoksen Foundling Hospital
Anthem, ja hédnet kutsuttiin
kunniatehtdvaan sairaalan hal-
lintoneuvostoon.

Ndiden tekojen seurauksena
Handelista tuli yksi aikansa
tunnetuimmista ~ hyvénteki-
joistd. Vuonna 1775 sairaala
otti vastaan poikavauvan, joka
nimettiin Frederick Hande-
liksi kunnianosoituksena
saveltgjalle.

Handelin toiminta loi pe-
rustan sille, miten musiikki
voi toimia osana yhteiskun-
nallista vaikuttamista ja aut-
tamistyotd - mallina monille
muille séveltdjille ja laitoksille.
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Paasiaiskonsertit — musiikkia
ja merkityksia

Padsidisend 2025 Oron
Jyvakirkossa ja toisena
pddsidispdivand Savonlin+
nan Tuomiokirkossa jarjes-
tetyt kamarimusiikkiesitykset
toivat Handelin savelten kirk-
kauden ja juhlavuuden osaksi
padsidispyhien pé&dtostd. Esiin-
tyjind olivat sopraano Vilja
Riutamaa, altto Tiina Sink-
konen, basso Matti Turunen,
pianisti Eric-Olof Soéderstrom
ja viulisti Elisa Solasaari. Itse
sain toimia lukijana.

Oron, Enonkosken ja Sul-
kavan gospel-kuorot tdyden-
sivat esitystd, ja Halleluja-
kuoron  mahtavat  sdvelet
kohosivat kirkkotilojen holvei-
hin kuin rukous.

Kummassakin tilaisuudesssa
oli erittdin runsas osanotto, ja
palaute oli sydamellistd ja kiit-
tavaa. Erityismaininnan ansait-
see Oronmyllyn ohjelmakoor-

dinaattori Tiina Sinkkonen, joka
toimi my®s konsertin alttona.

Aura Latvus — rakkauden ja
huolenpidon perinto

Samalla tavalla kuin Hindel,
Aura Latvus omisti eldméan-
sd vdhdosaisille, erityisesti
lapsille. Parikanniemen orpo-
koti sai alkunsa vuonna 1915
luovutetussa Karjalassa, kun
Aura Latvus ja hdnen veljensd
Viino Hoikka perustivat sen
kodittomien ja huolenpitoa
vailla olevien lasten tueksi
kristillisessa hengessa.

Sotien jdlkeen Parikanniemi
siirtyi nykyiseen sijaintiinsa
Mikkelin Ristiinaan, jossa se
toimii edelleen Parikannie-
misddtion alaisuudessa jatkaen
Aura Latvuksen eldamantyota.

Yhteinen henki — auttamisen
kutsumus

Vaikka Georg Friedrich Han-
del ja Aura Latvus elivdt eri
aikoina ja erilaisissa kulttuu-
reissa, heiddn elamantyostdan
16ytyy yhteinen sydédndani:
lasten ja v&dhdosaisten aut-
taminen. Musiikki ja kasvatus
yhdistyvat tdssd hengessd -
hoivana, lohtuna ja tulevaisuu-

den toivona.
@
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Timo Huttula
Professori, tietokirjailija



Raamattuessee

Kenen
armoilla?

Inkeri Tuunanen

Psykiatrinen erikoissairaanhoitaja ja

Raamatun opettaja

Raamattu laulaa meille armon laulua. Jumalan armo on elimdmme ja ilomme
lihde (Ps.103: 8-13). Mitd meiltd puuttuisi, jollei Jumala olisi puhunut? Hin loi
maailman sanallaan, Jumalan puhe synnytti kaiken, teki kaaokseen jirjestyksen.
Jumalan puheesta sai ihminen alkunsa, ihmisesti tuli elidvad sielu. Jumala ei
vain tyytynyt luomaan maailmaa, vaan jatkoi kanssakdymistdin sen kanssa.
Luomiskertomuksessa meille kerrotaan, ettd alussa Jumala loi ihmisen, mieheksi

ja naiseksi Han heidit loi.

Taalla jokainen on oman
onnensa seppd, mutta
kaikki eivdt 1oydd sepdn
pajaa. Puhutaan jo pahoin-
vointiyhteiskunnasta, jossa
koyhdt ja heikot sortuvat ja
erakoituvat, jossa ollaan kyvyt-
tomid eldmdan pysyvissd ih-
missuhteissa, jossa lapset
siirtyvat liian nopeasti pikku-
kakkosesta isoon kolmoseen,
jossa pelkddvat ihmiset taker-
tuvat pakonomaisesti toiseen
ihmiseen, pikkuryhmaan, paih-
teisiin, ladkkeisiin.

Olemme  tdssd  elamaissa
monien painojen alla, mus-
telmat kertovat mennei-

syydestd, siitd missd on oltu,
ei siitd minne ollaan menossa.
Vésyminen, haavoittuminen ja
sdarkyminen kuuluvat elamaan.
Elaméd jédrjestdd joskus kovia
kursseja. Silloin on tirkeds,
ettd on myos hetkid, jolloin eré-
maa kukkii.

Kenenkddn elimid ei tule
valmiiksi, mutta  kesken-
erdisindkin saamme kasvaa us-
kossa, toivossa ja rakkaudessa

Pakolaisuuteni  pdivit — sind
merkitset  muistiin.  Kokoa
kyyneleeni leiliisi, merkitse ne
kirjaasi. (Ps 56:9).

Elama on nyt

Armo ei ole neuvottelukysy-
mys, vaan joudumme aina
jonkun armoille. Luottaes-
saan vain itseensd ja omaan
menestykseensd ihminen ei
tarvitse armoa. Tdmédn tie-
dostaminen on kivulias kasvu-
prosessi. Etsimme armoa, kun
kysymme eldmin tarkoitusta
tai joudumme kokemaan rajal-
la olemista sairauden, syrjdy-
tymisen tai monien luopu-
misten takia. On luotettavajoko
itseensd tai armoon. Jumala

kuljettaa meitd armon saaneita
usein raskaidenkin ahdistusten
ldpi, mutta on itse aina niissd
mukana. Luterilainen teologia
on ristin teologiaa, eli Jumala
katkeytyy kdrsimyksen ja ristin
alle meiddn puolestamme.

Jumala lohduttakoon myos
sinua, joka “tunnet kaikki
jadhyviisten lajit”, olet ehka
elamdssdsi joutunut jattamaan
monet kipedt jadhyvdiset ih-
misille, terveydelle, tyollesi,
paikkakunnalle, rakkaillesi.
Meidén jokaisen kodissa asuu
Job. Tarvitsemme hyvéan kos-
ketusta arjessamme, samaan
suuntaan kévelijoit.

Kenelle kuulut?

Ilm. 2: 12-14 kertoo Bileamin
ongelmasta, joka on hyvin
ajankohtainen. Thminen voi
pitdd Kristusta hyvéand, mutta
samanaikaisesti olla kiinni
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pakanauskonnoista. On siir-
rytty hengellisen kosmopoliit-
tisuuden aikaan, jossa fiksut
ihmiset tunnustavat uskonsa
niin,

ettd uskovat kaikkeen.
Uskonpuhdistuksen  aikana
asetettiin kuitenkin rajat: on
valittava, ketd haluaa tdssa
elamadssd palvella. Nyt elamme
ajassa, jossa ei endd ndhdd,
mikd ero on kristinuskolla ja
esimerkiksi iddn mystiikalla.

Uskontunnustus, “Herra si-
nun Jumalasi on yksi”, merkit-
see henkilokohtaista suhdetta
Kristukseen. Tarvitsemme
kotiinpaluun Isdn luokse, hin
antaa mielenrauhan. Anteek-
siantamus ja laupeus lahjoite-
taan syntisille.

Eldmén leipda Kristus antaa
ikuisen eldmin. Ehtoollinen
on armonateria, jolle kaikki
olemme kutsuttuja. Ilmes-

tyskirja on Jeesuksen antama
evdaspaketti tdimdn eldmin
ndlkiintymisvaiheita varten.
Siitd voimme lukea, miten
Jumala on ajatellut kaiken
pddttyvan siunaukseen “he
saivat viimein toisensa”. Han
vie omansa taivaaseen.

Erddnd paivand Oljymaelle
saapuu kirkastettu juutalainen,

Kristus, Herra. O
Q)

Eldman leipa Kristus antaa ikuisen elaman. Ehtoollinen on armonateria, jolle kaikki olemme kutsuttuja.

. A
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Meiju on lukenut paljon kirjoja
lapsilleen ja lapsenlapsilleen,
niin kuin hanelle itselleenkin
on luettu. Itse hian oppi kir-
joittamaan jo ennen kuin luke-
MEEDR




Kustannustoimittaja Meiju Bonsdorft:

LOYSIN OMAN
PALVELUTEHTAVANI

Teksti Meiju Bonsdorff

pohjautuu Teuvo V. Riikosen tekemaan haastatteluun Radio Deita varten syksylla 2025

Kuvat Mona Helén ja Jukka Bonsdorff

Meiju Bonsdorff kutsuu itseddn tyokeldiseksi, mika tarkoittaa, ettd hin
tyoskentelee edelleen, vaikka on jo elikkeelld. Hinen elimadntyonsa on ollut
toimia kirjadoulana eli auttaa kirjailijoita kirjojen synnyttimisessd. Tdassd han
kertoo omasta tiestddn kristillisten kirjojen kustannustoimittajaksi.

itini luki paljon, alle-
viivaten ja marginaa-
leihin kirjoittaen. Raa-

matunkin hdn luki moneen
kertaan. Hanen kotonaan sitd
ei ollut luettu, mutta hian oli
lapsena kuullut jonkun sano-
van: “Moni on ldytdnyt Raa-
matusta rauhan.” Se oli jaanyt
hénen mieleensd, ja mychem-
maéssd eldmadnvaiheessa se sai
hédnetkin tarttumaan Raamat-
tuun. .

Aiti luki my6s minulle pal-
jon, ja niitd samoja klassikkoja
olen lukenut kahdelle omalle
lapselle sekd kolmelle lasten-
lapselle.

Itse opin lukemaan vasta
koulussa, mutta jo sitd ennen
olin oppinut kirjoittamaan.
Lapuissa, joita sujautin oven
alta vanhemmilleni, oli joko
lahjatoiveita, anteeksipyyntoja
tai selityksid sattuneille vahin-
goille. Kirjoittaminen tuntui
luontevalta tavalta ilmaista
vaikeitakin asioita.
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Kaantymiskokemus nelosen
ratikassa

Nuoruudessani olin kiinnostu-
nut enemmaén itdmaisista us-
konnoista kuin kristinuskosta,
Rippikouluakaan en kaynyt
ennen kuin aikuisena.

Ensimmadiselle joogakurssille
osallistuin jo 60-luvun lopulla
ja seitsemdnkymmentdluvun
alussa menin mukaan Anan-
da Marga -liikkeeseen, jonka
taustalla vaikutti hindulaisuus.
Kuvittelin, ettd tantrajooga ja
meditointi olivat tulleet eldma-
ni pysyvasti, mutta toisin kavi.

Erddnd pdivand minulle kir-
kastui Jeesuksen ainutlaatui-
suus Jumalan ainoana poikana.
Se tapahtui ollessani yksin
nelosen raitiovaunussa, kun
mieleeni nousi ylldttden jae
Johannes 3:16, jonka olin op-
pinut vuosia aiemmin tyttoker-
hossa. Se oli hyvin voimakas ja
vaikuttava kokemus, josta tuli
kadannekohta.

Elamanrikkautta kirjoista

Raitiovaunukokemusta seurasi
syvempi tutustuminen kristin-
uskon sanomaan, toisiin usko-
viin ja my®s kristilliseen kirjal-
lisuuteen.
Ylioppilaskirjoitusten jdlkeen
olin toissd kristillisessd Kkir-
jakaupassa, Kalle Melanderin
Kirjakeitaassa Eerikinkadulla,
sekd Lahetysnuorten keskuk-
sessa Linnunlaulussa Toolon-
lahdella, Daniel Nylundin
kirjaston kortistoijana. Ensim-
mdiselld palkallani ostin Aape-
1i Saarisalon Raamatun sanakir-

jan.

Muistan, kun yritin lukea kii-
nalaisen Whachman Neen Kkir-
jaa Eldmdn rikkaus Kristuksessaja
soveltaa sitd omaan eldmé&ani.
Luin my6s ruotsalaisen Ylva
Eggehornin runokirjoja Pan-
naanko tasan ja Maan kamaralla.
Paivittdisend  hartauskirjana
minulla oli Oswald Chamber-
sin Parhaani Hinelle. >>>
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Tuon kesdn jdlkeen tieni
vei Lahetysnuorten opetus-
lapseuskouluun Kustaviin,
minkd jdlkeen ldhdin ensin
Tukholmaan, sitten Tanskaan
ja lopulta Itdvaltaan YWAM:n
(Youth With a Mission) toimin-
taan. Oma paikka ja kutsumus
ei kuitenkaan 16ytynyt evanke-
lioinnista, ja niin palasin takai-
sin Suomeen.

Teologisen kautta
kristilliselle kustannusalalle

Sattuman kautta pddsin toihin
isoon kustantamoon projekti-
toimittajaksi. Se merkitsi tutus-
tumista kustannusalaan urhei-
lua, lddketiedettd ja tekniikkaa
késitelleiden suurteosten pa-
rissa. Vaikka tyo itsessddn oli
kiinnostavaa ja kehittdavad, ja-
tin paikkani ja ldhdin opiske-
lemaan teologiaa Helsingin yli-
opistoon.

Itdvallasta palattuani olin
avioitunut, ja opiskelujen vé-
lilld meille syntyi esikoinen. Ai-
tiysloman jalkeen palasin vield
joksikin aikaa opintojen pariin,
mutta sitten tempauduin toi-
hin kristilliseen kustantamoon
Kirjapajaan tiedottajaksi, Myo-
hemmin toimenkuva laajeni
kustannustoimittajan tyohon.
Tunsin 16ytdneeni oman palve-
lutehtédvani.

Vaikka tyonantajat vaihtui-
vat parikin kertaa, tehtdvit py-
syivdt samoina. Vuodesta 2012
olen tyoskennellyt vyrittdjana
useille eri toimeksiantajille.

Vaikka opiskelut jdivdt ai-
kanaan kesken, jossain mie-
lessd ne eivét ole paittyneet
vieldk&an, silld olen saanut toi-
mittaa monia teologisia opuk-
sia aina ndihin pdiviin asti.

Tyon suola on ollut se, ettd
olen saanut tutustua moniin
mielenkiintoisiin kirjailijoihin
ja tehdd yhteistyotd heiddn
sekd taitavien graafikoiden ja
kollegoiden kanssa.

12

Parikanniemen ystavaksi

Vaikka kustantajat ovat vaih-
tuneet, monien Kkirjailijoiden
kanssa vuosia sitten alkanut
yhteistyd jatkuu yha. Yksi
heistd on Teuvo V. Riikonen,
jonka kirja Isini miksi ilmestyi
Kirjapajan kustantamana 1996.
Yhteistyomme on jatkunut néi-
hin pdiviin asti, kun sain olla
toimittamassa my6s hédnen
uusimman kirjansa Pahojen paik-
kojen papit (Vaylakirjat, 2025).

Yhteistyo poiki myos sen,
ettd vuodesta 2017 olen toimit-
tanut ja taittanut tdta Parikan-
niemen Kontti -lehted sekéd
kustannustoimittanut  monia
Parikanniemen Ystdvdt ry:n
kirjoja. Uusimpana niistd Pirjo
Kotamden runoteoksen Kyyh-
kysen sydin sykkii tissd, joka
on jatkoa hdnen Helena Kont-
tisesta kirjoittamalleen kirjalle
Paratiisin marjat, linnunmunan
kokoiset

Sydanta l[ammittavaa
luettavaa

On mahdoton antaa tarkkaa
madritelmdd siitd, mikd on
kristillinen kirja. Sehén voi olla
tieto-, hartaus- tai runokirja,
elamintaitoteos tai vaikka
elamikerta. Henkilokohtaisesti
olen kuitenkin kokenut, ett jos

kirja koskettaa sydantani, kay
kuin opetuslapsille Emmauk-
sen tielld. Hehdn sanoivat
toisilleen: "Eiké sydimemme ol-
lut meissi palava, kun hin selitti
meille kirjoitukset?”

Kun lukee hyvia hengellistd
kirjaa, kuuluu se mihin gen-
reen tahansa, voi tuntea sydéi-
men ldmpenevéan ja ehkd myos
kirjoitusten avautuvan jollain
uudella tavalla. Ndin kavi esi-
merkiksi lukiessani Anna-Mai-
ja Raittilan kirjaa Kuuntelen
kanssasi, Maria vuodelta 1995
(Kirjapaja). Siind hdn kertoo
kolmesta eurooppalaisesta nais-
mystikosta ja siitd, mitd oli heil-
td oppinut.

Vuoden kristilliset kirjat

90-luvulla  toimin  Kristilli-
set kustantajat ry:n sihteerina
neljgn vuoden ajan. Vuonna
2015 olin myods mukana Vuo-
den kristillinen kirja -kilpailun
esiraadissa.

Sind vuonna voittajaksi valit-
tiin Jukka Sariolan Ystivini
Seija - Kutsumuksena Afganis-
tan (Uusi Tie), . Valinnan teki
Jutta Urpilainen. Kirja olisi ol-
lut my6s oma valintani.

Tdand vuonna yksi Vuoden
kristillinen  kirja  -kilpailun
ehdokas oli Esko Miettisen
kirja Suomalainen pyhiinvaellus

Metsassa samoilu ja luontokuvaaminen tarjoavat hyvaa vastapainoa
tyokseen lukevalle. Sielld voi my6s kuunnella aanikirjoja.



(Vayldkirjat 2025). Myos sii-
nd sain olla kustannustoimit-
tajana. Kasikirjoituksen luke-
minen oli poikkeuksellisen
innostavaa. Kirjassa Miettinen
tekee seitsemdn matkaa eri
puolille Suomea ja tutustuu yli
40 hengellisesti merkittavaan
kohteeseen, joista yksi oli Saa-
ren kirkon Orpokotijuhlat. Usei-
siin kohteisiin my6s minulla oli
jokin henkilokohtainen suhde.
Toivon, ettd mahdollisimman
moni suomalainen tutustuu
kirjaan, jonka omaperdinen,
syvdllinen kerronta vie perim-
mdisten kysymysten dérelle.

Muuttuvat lukutottumukset

Koska luen tyckseni vield
julkaisemattomia tekstejd, dan-
ikirjojen kuuntelu on sille sopi-
vaa Vvastapainoa. Etupéddssa
kuuntelen nykyromaaneja au-
toa ajaessa ja metsissd vaeltaes-
sani. Seuraavaksi ajattelin tu-
tustua Vuoden kristillinen kirja
-kilpailun timédn vuoden voit-
tajaan, Lari Launosen Poikani,
eli vield ensi talvi. Lyhyen eldmin
filosofia (Otava, 2024).

Aénikirjojen kuuntelun voi-
makas kasvu on késitykseni
mukaan vaikuttanut jopa kirjo-
jen sisdltoon. Perinteiset tieto-
kirjat eivat valttamatta toimi
danikirjoina yhtd hyvin kuin
kertomakirjallisuus, mikd on
synnyttanyt uuden, tarinallisen
tietokirjallisuuden tyylilajin.

Tarinoiden kertominen ja
kuuntelu on vanhaa kulttuuria
ajalta ennen kirjapainotekniik-
kaa ja lukutaidon yleistymista.
Lukemista ja kuuntelua ei siis
kannata asettaa vastakkain.

On tietysti toivottavaa, ettd
my0s painettu sana pitdd pin-
tansa. Mutta jolla on korvat, se
kuunnelkoon, ja joka mieluum-
min ahmii tekstid silmilldan,
tehkoon  niin.  Molemmat
tarjoavat hengen ravintoa

néilkiiselle sielulle. C\@®
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Sisdinen rauha tuo hyvinvointia

lahduin timén lehden teemasta. Olen ollut pitkdan

kiinnostunut hyvinvoinnista. Lukenut ja opiskellut

aihetta, ajatellut ja kirjoittanut. Olen puhunut hyvin-
voinnista seurakuntien naistenpdivilld, vertaistukihen-
kiloiden koulutuksissa, kansalaisopistojen kursseilla ja
retriiteissa.

Vuosien varrella olen alkanut ndhdd hyvinvoinnin
laajemmin ja syvemmin. Alkuun kiinnostukseni koh-
distui terveelliseen ruokaan. Siitd se laajeni liikuntaan,
myohemmin mukaan tulivat lepo ja uni. Aloin ndhda
hyvinvoinnin fyysisend, psyykkisend, sosiaalisena ja
hengellisend kokonaisuutena.

Kukaan ei ole tdysin terve ja hyvinvoiva. Olemme
kaikessa keskenerdisid ja puutteellisia, vasta matkalla.
Kun yksi ongelma on selitetty, toinen kolkuttelee ovella.
Kaikki sairaudet eivit parane. Hyvinvointi on enemman
ihmisen oma sisdinen kokemus kuin ulkoisilla kriteereil-
la mitattavissa.

Hyvinvoiva on ihminen, joka on sinut itsenséd kanssa.
Sopusoinnussa muiden ihmisten, luonnon ja Luojan
kanssa. Joka kykenee kddntdmddn katseen omasta it-
sestddn muihin, kokemaan my®étdatuntoa, auttamaan ja
rukoilemaan toisten puolesta.

Hyvinvointia vihentdviat mukana raahatut taakat: riip-
puvuudet, katkeruus, syyllisyys ja traumat. Mitd sinnik-
kddmmin yritimme painaa taakkoja pois mielestd, sita
enemmdn ne pddsevit nakertamaan hyvad oloa. Kyky
itsereflektioon, tunteiden tunnistamiseen ja asioiden ka-
sittelyyn on hyvaksi.

Usein auttaa puhuminen jonkun luotettavan henkilon
kanssa. Rukouksessa taakat voi jdttdad hanelle, joka jaksaa
ne kantaa, loputtoman myétdtuntoiselle ja rakastavalle
Vapahtajalle.

Aira Kuvaja



Parikanniemen uusi lastentalo
harjakorkeudessaan

Uuden Lastentalon rakentaminen Parikanniemeen on hyvidssd vauhdissa. Heindkuun alussa al-
kaneet tyot ovat edistyneet niin, ettd harjannostajaiset pidetddn joulukuun toisella viikolla.

Tilaaja, valvoja ja rakennuttajan eri edustajat pitavat saannollisesti tydmaakokouksia, joissa ajankohtai-
15((;3{[‘ gsigt kaydaan lapi. Talld aukeamalla on kuvat ja lyhyet esittelyt talon rakentamisesta vastaavista hen-

Oisté.

Marraskuussa nostamme
pankin luottolupaukseen liit-
tyvan lainan. Tavoitteena on,
ettd lainasumma jdisi lopulta
pieneksi.

Kiitos kaikille, jotka olette
mukana yhteisessd hankkeessa.
Tarvitsemme edelleen tukea
ja erityisesti nyt, kun tdma iso
lastentalohanke on  vireilla.
Tavoitteena on, etti uusi talo
otetaan kayttoon toukokuun
alussa 2026.

(TVR)

Uusi lastentalo on tarkoitus saada valmiiksi kevaalla 2026.

¥V Arkkitehti suunnittelee rakennuksen fyysisen ulkomuodon ja
tilat ja toimii usein myos pddsuunnittelijana vastaten siitd, ettd

muiden suunnittelualojen suunnitelmat muodostava kokonai-

suuden. Hén tarvitsee aina avukseen joukon muita rakennusalan

suunnittelijoita ja osaajia. Nditd ovat:

- Rakennesuunnittelija, joka suunnittelee ja mitoittaa kantavat

rakenneosat ja liittymat

- GEO-suunnittelija, joka kartoittaa alueen, selvittid maaperd

kantavuuden ja suunnittelee aluerakenteet ja maaperdn raken-

nekerrokset ja alueiden pinnantasauksen

- LVI-suunnittelija, joka suunnittelee ilmanvaihto-, liammitys-, vesi-

ja viemadrijdrjestelmdt sekd usein myos rakennukseen liittyvan au-

tomaation

- Sahkosuunnittelija, joka suunnittelee sdhkojédrjestelmat, valais-

tuksen, valvonta- ja kamera- yms. sdhkoiset jarjestelmét. Parikan-

niemen hankkeessa on ollut mukana edelld mainitut suunnit-

telijat.

Heikki Kirjalainen
arkkitehti

Arkkitehtitoimisto s :
Heikki Kirjalainen Oy B =

¥¥Rakennuttamiseen kuuluu suunnittelijoiden
kilpailutus sekd suunnittelun ohjaus, urakoitsi-
joiden kilpailutus, valinta yhdessé tilaajan kanssa
sekd urakkasopimusten teko. Valvontatehtdviin
kuuluu urakoitsijoiden tyosuoritusten valvonta,
ettd ne vastaa suunnitelmia seka tehtyja sopimuksia.
Tyosuoritusten pitdd vastata myos rakentamisen
maédrdyksissd sekd sopimusasiakirjoissa méadritel-
tyjd laadullisia tavoitteita.
Ismo Honkapuro
14 rakennusmestari
HonkaPro Oy




¥¥Vastuullani on raken-
nushankkeen  kokonais-
valtainen johtaminen, laa-
dunvalvonta ja aikataulutus.
Toimin  viranomaisyhteyk-
sissd pddvastuullisena ja vas-
taan tydmaan turvallisuudes-
ta. Hoidan rakennustdihin
liittyvat tyomaan materiaa-
lien/tarvikkeiden ja aliura-
koitsijoiden hankinnat.

Mika Majava,
vastaava tyonjohtaja
Keveka Rakennus Oy

"

Al
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#iTeen tyomaalla raken-
nustoitd laidasta laitaan.
Olen ollut pystyttaméassad ra-
kennuksen runkoa, tekemaéssa
vesikattoa ja eristamaéssd, sekd
raudoittamassa lattiaa. Seuraa-
vaksi aloitan tekemddn yla-
pohjan eristystd, ulkoseinien
eristystd ja levytystd, seka vali-
seindtoita.
Valtteri Immonen,

rakennusammattimies
Keveka Rakennus Oy
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#¥Hoidan tyomaalla mittauk-

set maanrakennustoista
véliseiniin asti ja toimin nok-
kamiehend. Olen tyostdnyt ja
mitoittanut tyomaan haastavat
liimapuupilareiden- ja palk-
kien liitokset. Tyonkuvaani on
kuulunut my®os rakennuksen
perustuksien ja rungon raken-
taminen.

Joni Hartikainen,
mittamies
Keveka Rakennus Oy

Kuvat Matti Pasanen ja
Teuvo V. Riikonen

¥¥Lastentalossa SE Sahko Oy

toimittaa  kaikille jéarjes-
telmille niiden tarvitsemat
kaapelit ja sdhkon sekd kytkee
ne toimintakuntoon (pistora-
siat, valaistus, palo- ja turva-,
ATK-, LVI- ja keittiolaitteet, an-
tenni) ja vastaa siitd, ettd asen-
netut jdrjestelmét toimivat tur-
vallisesti ja ne ovat méddraysten
mukaisesti tarkastettu ja doku-
mentoitu.

Tuomas Hynoénen
sahkotoiden johtaja
SE Sahko Oy
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PARIKANNIEMEN YSTAVAT ry.

livantiiran seurakuntataloyhdistyksen puheenjohtaja Unto Heikkinen:

"Evankeliumin kuuleminen
antoi elavin toivon”

Iivantiiran seurakuntataloyhdistys tekee yhteisty6ti Kuhmon seurakunnan
kanssa sekai jdrjestdd hengellisid tilaisuuksia. Yhdistyksen puheenjohtaja Unto
Heikkinen on kotoisin Kuhmosta ja asunut sielld melkein koko elimansa.
Hin asuu kotitilallaan vaimonsa Marjatan kanssa. Vaimo onnistui aikanaan
houkuttelemaan Unton Orpokotijuhlille.

- Nuorena olin rakennus-
alalla kirvesmiehend noin
viisi vuotta, minkd jdlkeen
siirryin maanviljelijaksi kotiti-
lalleni, jossa ammatissa olin
eldkeikddn asti. Eldkeldisend
hoidan metsid, teen talvisin
lumitoita kotikyldlld, hoidan
muutamia luottamustoimia,
kalastelen, pydrdilen ja hiih-
telen talvisin, kertoo Unto
Heikkinen elamaéstian.

Jeesus pehmitti sydamen

Unto meni naimisiin Marjatan
kanssa kevaalla 2014, ja vaimo
houkutteli hanet lahtemaan Saa-
ren orpokotijuhlille.

— Lupasin ldhted, jos ei tule estei-
ta, eika niita tullut, Unto muiste-
lee.

— Menimme juhlille saman vuo-
den elokuussa. Istuttiin orpoko-
tijuhlilla koko viikonloppu kuun-
telemassa ahkerasti Jumalan
Sanaa, se Sana puhutteli minua,
se kosketti minua. Kyyneleet sil-
missa istuin ja tajusin oman tilani,
laki osoitti minun syyllisyyteni, ja
evankeliumin armon kuuleminen
antoi minulle eldavan toivon. Sa-
nan kuuleminen teki minut noy-
raksi, Jeesus pehmitti minun ko-
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Panikanniemen j'ow&b@weho@gé/ 2025

Parikanniemen ty®0 liittyy merkittivilla tavalla joulun sanomaan.
Joulukertomuksessa perhe 16ytdd Betlehemin tallista suojan syntyville
lapselle. Samaan pyrimme mekin, tarjoamaan lapselle turvallisen kodin
ja kenelle tahansa hengellisen kodin, paikan Jumalan lasten yhteydessa.
Lammin kiitos yhteistyostd kaikille teille, jotka olette olleet eri tavoin
mukana tyossamme kuluneen vuoden aikana. Toivotamme kaikille ar-
morikasta ja levollista Vapahtajamme syntyméjuhlaa sekd rauhallista ja

turvallista uutta vuotta 2026.

Jumalaansa, auttajaansa,
seimeen diti kapaloi.
Tillaisille syntisille
koitti siind aamunkoi.
Siitd sulle, siitd mulle
joulu taaskin sanan toi.

Virsi 28:5 Wilhelmi Malmivaara 1898.

Virsikirjaan 1938

Parikanniemessi adventin alkaessa

Kimmo Jaatila, Parikanniemen Ystivit ry:n hallituksen pj.
Markku Liukkonen, Parikanniemisdition hallicuksen pj.
Matti Pasanen, Parikanniemen lastenkodin johtaja

Teuvo V. Riikonen, Parikanniemisdition toiminnanjohtaja

van syddameni. Han koputti sitten
sydameni ovelle, raotin hieman
ovea Jeesukselle, ja hyvin huo-
maamattomasti Han tuli sisélle
elamaani, niin etten aluksi oikein
ymmartdanyt, mistd oli kysymys.
Kotimatkalla huomasin olevani jo-
tenkin muuttunut mies, oli hyva ja
kevyt olo.

Paan usko vaihtui elavaan
uskoon

— Sitten aloin pikkuhiljaa ymmar-
taa, ettd minulle oli annettu lah-
jana usko, olin uudestisyntynyt
mies, ja siita alkoi hidas kasva-
minen uskossa taivastielld. Paan
usko vaihtui eldvdaan sydamen us-
koon paastdessani Jeesuksen ela-
maani, Unto toteaa.

Siita alkaen Orpokotijuhlat ovat
olleet Untolle ja hanen vaimolleen
tarkeat juhlat.

— Sieltd alkoi minun Jeesuksen
seuraamiseni. Ne ovat sisall6ltaan
monipuoliset juhlat, joissa on pi-
detty kiinni Raamatun mukaisesta
julistuksesta ja hienojen virsien
veisuusta. Siellda on saanut tavata
samanhenkisia ihmisid ja saanut
nauttia loppukesan hengellisista
juhlista iloisten ihmisten seurassa.

O
Teksti Petri Tiusanen Cg@
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22. MARRASKUUTA
Dan. 9:17-19

Daniel tunsi tuskaa pakkosiirtolaisuudessa olevan kansansa tah-
den, ja siksi hdnen rukouksensa olivat intensiivisid, syddmen kyl-
lyydestd nousseita noyrid rukouksia, joissa hdn vetosi Jumalaan:
“Kuule, avaa silmadsi ja katso, kallista korvasi, kuule.”

Danielin Jumala on meiddn Jumalamme. Hén, joka on luonut
korvan, kuulee huutomme - eikéd vain sitd, vaan pienimmankin
kuiskauksen tai huokauksen. Hén, joka on luonut silmén ja anta-
nut meille ndkokykymme, sekd katsoo ettd ndkee. Jumala kuulee
pienimmitkin sydamen huokaukset, ne aivan danettomatkin.

Oma sisimpamme tarvitsee joskus sitd, ettd voimme huutaa
hitddmme Jumalan puoleen. Danielkin oli syvéssd tunnekuo-
hussa. Uskollisuudessaan Jumala myo6s vastaa rukouksiin. Erkki
Leminen kirjoitti Hoitakaa sydédntdnne -kirjassaan: “Kristitylld on
toisenlaiset silmét, uskon silmdt. Kristityt luovat katseensa iankaik-
kisiin, ei pelkdstddn nykyisyyteen. Uusin silmin he katsovat myos
Vapahtajaansa.”

Jumala on aina uskollinen, ja hdnen suureen armoonsa me saa-
mme luottaa tdndankin.

Pirkko S&ild, toiminnanjohtaja emerita, Himeenlinna.
Kirjasta LUOJA MEITA KANTAA,

toimittaneet Kimmo Jaatila ja Teuvo V. Riikonen,
Parikanniemen Ystavat ry 2024
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Koivulan uusi vastaava ohjaaja Marco van den Belt:

"Lasten tarpeisiin pyrit

daan vastaamaan

parhaalla mahdollisella tavalla”

arco van den Belt
muutti Suomeen Hol-
lannista 1993 vaimon

perdssa. Héan oli valmistu-
nut sairaanhoitajaksi (AMK)
Alankomaissa 1991. Han on
57-vuotias, ja hdnen perhee-
seensd kuuluu vaimo Leena,
viisi tytartd, koira ja kaksi kis-
saa. Neljd tyttod asuu jo omil-
laan, ja kuopus on 17-vuotias
lukiolainen.

Milloin ja miten sait ensi ker-
taa kuulla Parikanniemesta?
- Sain tietdd Parikanniemestd
vaimoni ja ystdvapiirini kaut-
ta. Myos Matka Betlehemiin
on ollut jo monena jouluna
vakio-ohjelma perheessamme.
Miti teit tyoksesi ennen Pari-
kanniemea?

- Viimeiset 16 vuotta olen
ollut teknisend asiantunti-
jana ja edustajana amerik-
kalaisessa terveydenhoitoalan
yrityksessda nimeltd Abbott,
joka valmistaa muun muas-
sa syddmentahdistimia, ja
olen ollut myds erilaisissa
johtotehtavissa. Lisdksi olen
tyoskennellyt sairaanhoitajana
psykiatrisella osastolla, sydan-
osastolla sekéd teho-osastolla.
Mikd sai sinut hakemaan
sairaanhoitajan virkaa Koivu-
lassa?

- Olin miettinyt jo pidempaéén,
ettd halusin tehdd merkityk-
sellisempdd tyotd. Halusin
tehdd jotain, joka vastaisi
paremmin kristillisid arvojani,
joihin kuuluvat ldhimmaisen-
rakkaus ja halu auttaa heikos-
sa asemassa olevia.
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Miltd ty6 on tuntunut, ja onko
se ollut sellaista kuin oletit
sen olevan, vai onko jokin
asia tullut ylldtyksena?
- Ty6 on vaikuttanut hyvalta,
ja se on vastannut odotuksiani.
Olen kiinnittinyt huomiota
sithen, ettd lapsilla on paljon
erityistarpeita, mikd on ol-
lut jollain tavalla ylldtys. Las-
ten eldmd on ollut aikamoista
myllerrystd, ja heiddn tarpei-
siinsa yritetddn vastata mahdol-
lisimman hyvin.

On ollut hienoa nahdj,
kuinka vahva yhteis6 Parikan-
niemessd on. Lastenkodilla on

Teksti Tiina Dyster ja Eveliina Heikkinen
Kuva Jenna von Miiller

hieno ja pitké historia, sen aistii
monella tavalla.

Mikai tyossd on ollut parasta?
- Koivulan tiimi on ottanut
minut hyvin vastaan. Sielld
on hyva ilmapiiri ja tekemisen
meininki. Kaikki kantavat yh-
teisen kortensa kekoon.

Parasta on myos, kun voi
tulla pyoralld tai juoksemalla
toihin.

Miten saat ajatukset pois
toistd vapaa-ajalla?

- Viettamadlld aikaa perheen
ja ystdvien kanssa, kotiaska-
reita tehden ja harrastamalla
litkuntaa.
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Tervetuloa tilaisuuksiin! @g@

Marras-joulukuu

25.11. KERIMAKI klo 13:00
Ystdvaseurat Seija ja Esko
Kososella Tihviintie 71, Ohlis
30.11. JOUTSENO klo 18:00
Sanan ja rukouksen ilta kirkos-
sa, mukana Teuvo V. Riikonen,
Sonja Muje ja Saara Takala
1.12. HAMINA klo 12:30
Ystdvaseurat Herrankuk-
karossa, Riikonen

1.12. LAPPEENRANTA klo 17:00
Ystavaseurat Lappeen seur-
akuntatalossa, Kirkkokatu 10,
hissilla 5. kerros, Riikonen
2.12. LAPPEENRANTA klo 13:00
Miesten tapaaminen ja paivakah-
vit Kirkonkulmassa, Tiusanen
7.12. MANTYHARJU klo 10:00
Kirkkopyhd, messu ja

seurat, Tiusanen

11.12. KITEE klo 13:00
Ystavaseurat, Kostamo
12.-13.12. RISTIINA

Matka Betlehemiin -jouluvael-
lus Parikanniemen lastenkodin
maastossa. Perjantaina klo 17-
20 ja lauantaina klo 16-19
21.12. MIKKELI klo 10:00
Kirkkopyha Pitajan kirkossa,
paivatilaisuus kirkonmdaen seur-
akuntatalossa, Tiusanen

24.12. RISTIINA klo 14:00
Aattohartaus Parikannie-

men riihikirkossa

Tammikuu 2026

1.1. PARIKKALA klo 10:00
Messu siunauskappelissa, seurat
seurakuntatalossa, Tiusanen
6.1. VALKEALA klo 10:00
Kirkkopyha ja seurat, Tiusanen
8.1. KITEE klo 13:00
Ystavaseurat Olkontien ko-
koustilassa, Kostamo, Vaittinen
9.1. LIPERI klo 13:00
Parikanniemen seurat Her-
rankukkarossa, Tiusanen

12.1. HAMINA klo 12:00
Ystavdseurat Simeon salissa,
Pikkuympyrakatu 34, Tiusanen
12.1. LAPPEENRANTA klo 17:00
Ystavaseurat Lappeen seur-
akuntatalossa, Kirkkokatu 10,
hissilla 5. kerros, Tiusanen
17.-18.1. KUHMO
Parikanniemipdivat Kuhmon
seurakunnassa. La 17.1. klo 13
Raamatun opetus: Missa Jumala
puhuu, ja seurat seurakuntata-
lossa, su 18.1. klo 10 kirkkopyha
Kuhmon kirkossa, Riikonen
18.1. RAUTAVAARA klo 10:00
Kirkkopyha ja seurat, Vait-
tinen, Tiusanen

25.1. JOENSUU klo 10:00
Kirkkopyha Pielisensuun
kirkossa, Tiusanen

25.1. VANTAA klo 10:00
Kirkkopyha Korson kirkossa, Riikonen

Matka Betlehemiin -jouluvaellus

Parikanniemen lastenkodin maisemissa

Perjantaina 12.12.2025 klo 17.00-20.00
Lauantaina 13.12.2025 klo 16.00-19.00
Vaellus alkaa Riihikirkossa ja ryhmien kierroksen jalkeen

paattyy Parikanniemen tuvassa.

Varaudu pieneen odotukseen ja pukeudu sdan mukaan.

Isojen ryhmien ilmoitukset toimisto@parikanniemi.fi ja +358400744061

Tervetuloa Matkalle Betlehemiin!

Osoite: Parikanniementie 130, 52320, Vitsiald. Ristiina. Mikkeli.
Jarjestaa: Parikanniemen Ystavat ry ja Parikanniemisaatio

27.1. KERIMAKI klo 13:00
Ystdvaseurat Marja Rautiaisella,
Toroppalantie 88, Tiusanen

Helmikuu

8.2. KANGASNIEMI klo 10:00
Kirkkopyha ja seurat, Tiusanen
8.2. LEMI klo 10:00

Kirkkopyha ja seurat

kirkossa, Jyrkama

9.2. HAMINA klo 12:00
Ystavaseurat Simeon salissa, Pik-
kuympyrakatu 34, Maaranen
9.2. LAPPEENRANTA klo 17:00
Ystavaseurat Lappeen seu-
rakuntatalossa, Kirkkokatu 10,
hissilla 5. kerros, Maaranen
12.2. KITEE klo 13:00
Ystavaseurat Olkontien ko-
koustilassa, Kostamo, Riikonen
13.2. JOENSUU klo 18:00

Seurat Pielisensuun kirkon
alasalissa, Riikonen
15.-17.2.2026

Raamattu- ja yhteyspaivat Parikkalan
seurakunnan alueella, kts. kirkolliset
21.2. SUOMUSSALMI klo 15:00
Seurat Vuokin kirkossa, Tiusanen
22.2. SUOMUSSALMI klo 10:00
Kirkkopyha ja seurat Amman-
saaren kirkossa, Tiusanen

22.2. ESPOO klo11:00
Kirkkopyha Espoonlah-

den kirkossa, Riikonen




Terveisia Helsingin kirjamessuilta

Parikanniemen Ystdvitry oli neljannen kerran mukana Helsingin kirjamessuilla
Kristillisten kustantajien yhteisosastolla. Kaikkiaan kirjamessuilla oli neljin

pdivin aikana yli 100 000 kavijda.

Teksti MB

Vuoden kristillinen kirja -kilpailun voittaja julkistettiin Helsin-
gin kirjamessuilla sunnuntaina 26.11. Voittaja oli Lari Launonen
teoksellaan Poikani, eli vield ensi talvi — lyhyen eldmin filosofia (Otava
2024). Kirjan valitsi tind vuonna toimittaja Anna-Stina Nykanen.
Yleisoddnestyksen voitti Arto Hankilanojan teos Ex-Criminals.

Oikeuden edessd (Aikamedia, 2025).

Voittajia haastateltiin Kristilliset kustantajat ry:n osastolla heti
julkistamisen jdlkeen. Kuvassa vasemmalta Lari Launonen, Arto
Hankilanoja, Anna-Stiina Nyké&dnen ja Radio Dein toimittaja Mi-

kael Juntunen.

—

Kthysen sydan sykkii
tassy

Parikannie Ystaviis

Pirjo Kotamaki Radio Dein haastattelussa.

Sisko Latvuksella uukuniemelaiset juuret

Parikanniemen tyon hyvin tunteva kirjailija Sisko Latvus
kertoi omista uukuniemeldisistd juuristaan ja Kkirjailijan
urasta, johon on kuulunut mm. kirja Erkki Lemisesta seka
osallistuminen Parikanniemen hartauskirjan Luoja meiti
kantaa kirjoittamiseen.

Sisko Latvuksen viimeisin kirja, pienoisromaani Rudolfin
ndkdinen poika (WSQOY, 2025) kertoo oman suvun vaietusta
historiasta ja "Jasperista, jota suvun murhamysteeri ei jatd
rauhaan". Onnittelemme uudesta kirjasta!

Toiminnanjohtajan uutuus heratti kiinnostusta

Toiminnanjohtaja Teuvo V. Riikosen uusin kirja Pahojen
paikkojen papit (Vaylakirjat, 2025) kertoo rauhanturvaaja- ja
kriisinhallintajoukoissa olleiden kokemuksia. Kirja on saa-
nut jo paljon julkisuutta ja oli esilld myos kirjamessuilla. Pro-
fessori, tietokirjailija Timo Tossavainen haastatteli Riikosta
Suomenlinna salissa, jossa oli paikalla noin sata ihmista.

Kirjaa voi tilata my6s Parikanniemen kirjamyynnin kautta
hintaan 25 €, jolloin 10 euroa kirjan hinnasta menee Parikan-
niemen tyolle.
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Voittajan valitsi Anna-Stina Nykanen.

Viime vuoden voittajan uusi kirja

Pirjo Kotamden uusi runokirja Kyyhkysen sy-
didn sykkii tissa (Parikanniemen Ystdvat ry, 2025)
julkaistiin Helsingin kirjamessuilla. Kirja kisittelee
Helena Konttisen eldmad ja orpokodin syntyvaiheita.
Kirja on jatkoa vuonna 2022 ilmestyneelle Kotaméden
kirjalle Paratiisin marjat, linnunmunan kokoiset.

Vuosi sitten Pirjo Kotaméen runokirja Paavo Ruot-
salaisesta Petdjdisti leipdd, taivaallista hunajaa oli Vuo-
den kristillinen kirja -kilpailun voittaja.

Timo Tossavainen haastatteli Pahojen
paikkojen pappia.



Kirjoja, joiden sanoma kantaa

UUTUUS:

Pirjo Kotamaki

KYYH KY§EN_SYDAN e
Alna Kuvaia B . o SYKK” TASSA
’ Aira Kuvaja Runoja Helena Konttisesta

PYHAN PILKAHDUKSIA Osa 2

Merkintoja kirjapaivakirjastani 2022 . - .

Palkitun runoilijan uusi
Kirjapaivakirja on ylistyslaulu kirjoille, lukemisel  horrossaarnaajan elamasta
le ja tavalliselle arjelle. Lukeminen on aina ollut ke rtova runoko koe'ma

tirked osa Aira Kuvajan elamda. Lukiessaan hin .
alleviivaa ja tekee muistiinpanoja, pohtii kirjojen ilmestyy syksyn 2025

sanomaa ja keskustelee kirjailijoiden kanssa. Sa-  @ikana.
malla, kun han tekee huomioita kirjoista, han kir- 18 €
i jaa omia ajatuksiaan. Kirja sisaltia myos kuvauksia
AN kirjoittajan omasta arjesta sekd muistoista. Nain
yksityinen nivoutuu yleiseen.
10€ Pirjo Kotamaki
LUOJA MEITA KANTAA |
Iy \ PARATIISIN MARIJAT,

\ Vi
.
T Taneer ||

Toimittaneet Kimmo Jaatila ja Teuvo V. BEbL ool LINNUNMUNAN
Riikonen . KOKOISET

Paivahartauskirja, joka tarjoaa rohkaisevaa, sielunhoi- B e | 418 Kirjan runoissa kuuluu Hel-
dollista ja Kristus-keskeistd sanomaa vuoden jokai- | — . ena Konttisen &ani ja néh-
seen paivaan. Sita on ollut kirjoittamassa laaja joukko LUOJA daan niita nakyja, joita han
miehid, naisia, maallikoita ja teologeja eri puolilta o : sk Piri
Suomea. Jokaisella kirjoittajalla on jnI}(in yhteys uu- MEITA horros?léssa nakl.'P“.'J?.
kuniemelsiseen heratysliikkeeseen, joka on alusta | Kotamaki on helsinkildinen
asti ollut kirjan lilke, mutta jolta on puuttunut oma KA NHPAVAY ; palkittu runoilija.

hartauskirja. Luoja meita on kantanut, ja Luoja meita F (i 10€

kantaa.

25€
Tilaukset:

2\ PARIKANNIEMEN el T . . I
Cgi YSTAVAT RY b toimisto@parikanniemi.fi tai 0400 744 061

Uusintapainokset:

Erkki Lemisen kirjat kertovat Aura Latvuksen ja
Véind Hoikan elamantydstd Parikanniemen
orpokodin johtajina.

3 koti §

Teuvo V. Riikonen:
Se oli minulle koti

20 entisen
lastenkotilapsen tarinaa

LUOJA MEITA lapsuudesta aikuisuuteen. Orpojen &iti sli(:nmies
& 10€
KANTAA ;

Kimmo Jaatilan ja Teuvo V. Riikosen toi-
mittaman hartauskirjan koskettavat tekstit
nyt luettuina hartausvideoina osoitteessa

Erkki Leminen

Lauri Konttinen:
n vuosi Pelastuksen
vuosi

Syvéllinen luotaus
kirkkovuoden eri

. o Danielle Miettinen pyhiin.
janoinenlammas.fi.  Philippe Gueissaz:
Parikanniemen Ystavat ry:n kustantamassa L
art y: Dokumentti Tilaukset: Parikanniemen Ystéavat ry
hartauskirjassa on 46 kirjoittajaa. ainutlaatuisen toimisto@parikanniemi.fi
Lukijana Teuvo V. Riikonen hengellisen juhlan 0400 744 061 | www.parikanniemi.fi

historiasta, nykyisyydests,
kavijoistd ja toteuttajista.
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Parikanniementie 130
52320 Vitsiala
toimisto@parikanniemi.fi

Toimisto- ja taloussihteeri
Risto Teittinen

Puhelin 0400 744 061
Ark. klo 9-15

Saation hallituksen puheenjohtaja
Markku Liukkonen, aluekap-
palainen Mikkeli, 0400603907
markku.liukkonen@euvl.fi

Toiminnanjohtaja Teuvo V. Riikonen
Puhelin 0400 315 573
teuvov.rilkkonen@parikanniemi.fi

Pastori Petri Tiusanen
Puhelin 040 753 5553
petri.tiusanen@parikanniemi.fi

Lastenkodin johtaja

Matti Pasanen

Puhelin 040 847 3657
matti.pasanen@ parikanniemi.fi

Matkasihteeri Matti Kostamo
Puhelin 0400 245272

Parikanniemisaation tilit
DB FI86 8000 1901 5424 99
S-SOP FI54 5271 0420 0130 48

Parikanniemen Ystavat ry

- jasenyhdistys

- jasenmaksu, Kontti-lehti, 20 €/vuosi
- kustannustuotteet

FI95 5271 0420 0445 14 (S-SOP)

Parikanniemisdatio voi kerata ja
vastaanottaa lahjoituksia ja
testamentteja tyon hyvaksi.
Poliisihallituksen kerayslupa:
nro POL-2015-6305. Keraystili.
S-SOP FI63 5271 0420 1411 20

www.parikanniemi.fi
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Parikanniemi mukana Valtakunnallisilla lastensuojelupaivilla

Tapahtuma Jyvéaskylédssad lokakuussa kokosi yhteen noin 800 osal-
listujaa yhteisen asian dédrelle. "On tdrkeéad, ettd tukea ja apua tarvit-
sevat lapset, nuoret ja perheet tulevat kohdatuksi omana itsendén.
Lastensuojelu on rinnalla kulkemista. Se on meidéan kaikkien yh-
teinen asia. Sydamelld ja sisulla." tiivisti asian lastenkodin johtaja
Matti Pasanen. (Kuva: MP, teksti TVR)

Harvinaisia vieraita Parikanniemessa

Syyskuun lopulla Parikanniemessd vieraili Yritysperhe ry:n 34
jasentd eri puolilta Suomea. Yritysperhe ry on kristillisesti ajatte-
levien yrittdjien yhdistys, jonka tarkoituksena on keskindisen yh-
teistoiminnan kehittaminen ja ylldpito. Vieraita kiinnosti eritoten
sddtion historia ja juuret sekd se, millaisena Parikanniemi nédyt-
taytyy tdman pdivan lastensuojelun kentélld. He tutustuivat myos
rakenteilla olevaan lastentaloon. Perheiden ja lasten hyvinvointi on
meidédn kaikkien yhteinen asia. (Teksti ja kuvat Matti Pasanen)
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@?@ Parikanniemi

Tuulentuvan syysretki
Kilpisjarvelle ja Pohjois-Norjaan

tekiviat elo-syyskuun vaihteessa syysret-

ken Kilpisjarven ja Pohjois-Norjan hienoi-
hin maisemiin. Retked oli suunniteltu jo pitkdan
ja valmisteluja sitd varten tehty huolellisesti.
Ohjaajista kaksi ovat kokeneita pohjoisen ja Nor-
jan kavijoitd, muut meistd eivat olleet aiemmin
kdyneet Norjassa eivatka kaikki edes noin pohjoi-
sessa Suomessa. Sdd oli ajankohtaan ndhden yllt-
tdvan lammin, eikd ruskaa ollut vield juurikaan,
mutta maisemat hdikdisivat kauneudelleen joka
tapauksessa.

Ohjelmassa oli kalastusta, Saana-tunturille
nouseminen, pdivdretket Norjan puolelle, jossa
kaytiin kanjonia ja vesiputouksia ihastelemassa,
kalastettiin lisdd, kerdiltiin kauniita kiviad ja sim-

Tuulentuvan viisi nuorta ja kolme ohjaajaa

KONTTI 4/2025

pukoita meren rannalta sekd matkustettiin au-
tolautalla vuonon yli.

Majoitukset menomatkalla Muoniossa ja
perilld Kilpisjarvelld olivat viihtyisid mokkeja.
Ruokaa laitettiin yhdessa niin mokilld kuin luon-
nossa ja iltaisin pelailtiin yhdessa. Vietettiin reis-
sussa myo6s yhden nuoren syntyméapdivaa.

Aktiviteettien lisdksi reissussa oleminen on
ennen kaikkea tiivistd yhteiseloa, joka opet-
taa sekd itsestd ja muista uusia asioita. Pitkien
automatkojen viihdykkeend kuunneltiin vuo-
rotellen jokaisen valitsemia kappaleita, mika
my0s avasi uusia puolia meistd jokaisesta. Reis-
susta meille jokaiselle jdi hienoja ja ikimuistoisia
kokemuksia.

Teksti Jenni Hujanen
Kuva Salla Liukkonen
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TAKA-AJATUS:

ani oli nuori mies, joka eli p&illepdin ta-
vallista ja hyvinvoivaa eldmé&a. Han padsi
ensi yrittdimalld suoraan lukion jilkeen yli-
pistoon opiskelemaan mieleistddn ainetta, val-
mistui yliopistosta ajallaan ja sai saman tien
vakituisen tyopaikan omalta alaltaan. Hanella
ei ollut lainkaan lainoja maksettavanaan, kos-
ka hén oli koko ajan opiskelujen ohessa tehnyt
toitd, ja toissdkin palkka oli kelvollisella tasolla.

Kaikki oli siis Janin eldmé&ssd kunnossa, mutta
tosiaan vain pééllepdin. Jani ei tehnyt yhtdan
sen enempdd toitd kuin mitd héneltd odotettiin,
mutta koska hdn kuuliaisena halusi tehda tyot
kunnolla, han valmisteli niitd huolella ja kar-
sivéllisesti tehden jatkuvasti pitkida tyopdivia.
Janilla ei ollut tyttoystdvad, lemmikkid tai
muutakaan omaa perhettd, eikd hanelld ollut
erityisempid harrastuksiakaan, joten hdn kuvit-
teli, ettei paljosta tyontekemisestd olisi haittaa
tai ettd se olisi pois keneltdk&an.

Vihitellen Jani alkoi kuitenkin voida huonosti.
Han luonnollisesti vasyi pitkiin tyopdiviin ja ly-
hyiksi jaédviin uniin, ja koska vasyneend toissa
alkoi tulla jatkuvasti pienid unohteluja ja huo-
limattomuuksia, Jani alkoi stressata toistdan.
Stressin seurauksena hénen alkoi olla vaikea
saada unta, mikd vastaavasti vain lisédsi vasy-
mystd entisestddn. Mutta toitd oli silti tehtadva,
eikd Jani halunnut nédyttdd alisuoriutujalta.

Lopulta Janin p&ata sarki niin voimakkaasti,
etteivit sarkylddkkeet endd auttaneet, ja hdnen
oli pakko jdddd sairauslomalle. Jania héavetti
hirvedsti, silld moni tyoprojekti jdisi seisomaan
ja etenisi joko takellellen tai ei ollenkaan ilman
hadnen panostaan.

liris Kallunki

Oltuaan jonkin aikaa vain itsensd kanssa Jani
havahtui miettimddn asioita uusista ndkokul-
mista. Han oli tehnyt kaiken juuri niin kuin
“kuului tehdd”, mutta oliko hdn missdan kohtaa
miettinyt, mitd han itse oikeasti halusi tehd&?
Oliko todella vilid vain silld, miltd asiat nayt-
tivdt, vai myos silld, miltd hdnestd itsesddan tun-
tui? Ja entd jos hén ei ollut 16ytanyt tyttoystavaa
siksi, ettd ajatteli vain ulkoista suoriutumistaan?

Jani pddtti, ettd sairausloman loputtua hdn
pyytdisi osa-aikaista virkavapaata toistddn.
Vapautuvalla ajallaan hdn aktivoisi uudelleen
erddn nuoruuden harrastuksensa, joka oli jadanyt
opiskelukiireiden jalkoihin, ja yrittdisi sen avulla
saada itselleen lisdtienestid. Jani myos aloittaisi
kuntoiluharrastuksen, jotta keho rauhoittuisi ja
nukkuminen helpottuisi - aiemmin t5iltd ei ol-
lut jadnyt lainkaan aikaa liikunnalle. Ja ehk& han
nyt ehtisi verkostoitua myos sosiaalisesti. ..

Muistammehan pitdd huolta myos itsestimme.
Silloin ei toistd, ldheisistd ja maailmastakaan
huolehtiminen ole niin vaikeaa, kuin miltd se
joskus saattaa tuntua.

s

Nimimerkki Virsu on Parikanniemen tyota lahelta
tunteva, mutta etidammalta seuraava alle kolme-
kymppinen mies, joka on kiinnostunut elamasta ja
kynailysta. Kirjoituksissaan hdn kommentoi ajan-
kohtaisia aiheita ja kulloistakin teemaa persoonal-
liseen tyyliinsa.





